EVENTO

Yoga e Bem-Estar naEsalq
tem programacao especial
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No dia 29 de junho, o Servi-
¢o de Cultura e Extensado Univer-
sitaria (SVCEx) da Esalq/USP
promove mais uma edigdo do
evento “Yoga e Bem-Estar na
Esalq”, com uma programacao
especial dedicada ao contato com
a natureza, ao cuidado com o cor-
po e a apreciagao da arte.

Durante todo o dia serdo rea-
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Oportunidade de desacelerar, respirar e se reconectar
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lizadas atividades abertas a comu-
nidade: as 7 horas, Passarinhada;
9 horas, Pratica de Yoga e as 10
horas, apresentacao musical.
Uma oportunidade de desace-
lerar, respirar e se reconectar com o
ambiente e com vocé mesmo. O even-
to conta com o apoio do Sesc. Inscre-
va-se peloenderegoeletronico: https:/
/forms.gle/nmEpArjrbTYmgblm?7.



